
Elite Fitness GmbH – Preisübersicht

Fitness

Fitnesstraining
Ausdauertraining
Koordination
Balance
Regelmässige Trainingskontrolle
Gratis Parkplätze

CHF 800.– / Jahr

Groupfitness

Groupfitness
Indoor Cycling
Koordination
Virtuell Cycling
Virtuell Groupfitness
Gratis Parkplätze

CHF 600.– / Jahr

Kombi

Fitnesstraining
Ausdauertraining
Koordination
Balance
Regelmässige Trainingskontrolle
Groupfitness
Indoor Cycling
Virtuell Cycling
Virtuell Groupfitness
Gratis Parkplätze

CHF 1000.– / Jahr

Muskelanalysen

Kraftverteilung
Muskelungleichgewicht erkennen
Trainingsoptimierung
Leistungssteigerung
Verletzungsprävention

CHF 150.–

Ernährungsberatung

Individuelle Ernährungskonzepte
Gesunde Gewohnheiten
Gewichtsmanagement
Ganzheitliches Wohlbefinden
Leistungssteigerung durch Ernährung

CHF 80.– / Stunde

Preise gültig ab November 2025 – Elite Fitness GmbH Ilanz


